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Nu este un cuvant extrem de curajos si dureros de rostit.

De cate ori a trebuit sa spui nu doar pentru ca asta sa
provoace neliniste, disperare, certuri si anxietate?

Chiar si orele, zilele si lunile dinainte de a spune nu sunt
pline de anxietate: ,Ar trebui?”, ,As putea?”, ,Ce se va
intampla?”.

Dar ai dreptul sa spui nu. De fapt, dispui de o intreaga
Lista a Drepturilor. Aceste drepturi sunt deja ale tale. Car-
tea aceasta te va ajuta sa le intelegi pe deplin.

1. Ai dreptul sa-ti aperi viata

Ai dreptul sa spui NU lucrurilor care te afecteaza in mod
direct: focul, saltul de pe o cladire, consumul de otrava sau
supradoza.

Oamenii spun nu cu promptitudine unui lucru extrem
si dramatic, cum ar fi focul. Dar alte Nu-uri sunt mai subtile.
Poate fi mai greu sa spui nu tigarilor, alcoolului sau relatii-
lor toxice. Tu decizi la ce anume spui nu. Nimeni altcineva
nu face asta.

2. Ai dreptul la relatii sanatoase si la
dragoste adevarata

Tu decizi cui sa 1i spui NU. Ai dreptul sa-ti alegi anturajul,

indiferent de ce 1ti impune societatea. Tu decizi cine anu-
me din viata ta te seaca de energie si, apoi, scapa de ei ca sa
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te poti indlta. Asta nu Inseamna sa devii un pustnic; in-
seamna sa 1ti alegi familia, prietenii, colegii, anturajul,
viata.

3. Ai dreptul sa-ti folosesti talentele si sa
permiti abundentei sa intre in viata ta

Ai dreptul sa spui NU la orice sta in calea fortei tale crea-
toare si o Impiedica sa-ti aduca o viata de abundenta. Esti
necesar intr-un mod unic Tn aceasta lume, Tnsa doar daca
spui nu barierelor.

Tu ai o misiune. Doar tu poti oferi darul pe care 1l ai.
Meriti abundentd, bogatie si apreciere pentru munca ta.

4. Ai dreptul sa afirmi ceea ce-ti doresti

In fiecare zi, colegii, institutiile, sefii, prietenii si familia vor
sa te ocupi de nevoile lor. Nu fac asta pentru ca sunt rai sau
egoisti. Ei fac asta pentru c3, pur si simplu, asa fac oamenii;
sunt preocupati de propriile interese.

De asemenea, si tu esti Indreptatit sa te ocupi de inte-
resele tale. Nu trebuie sa faci ceea ce fac toti ceilalti membri
ai societatii. Esti o combinatie unica de ADN, mediu, cultu-
ra si experiente personale. Pentru ca tu sa spui da la ceva,
acel ceva trebuie sa fie special pentru tine.

La orice altceva, oricare ar fi consecintele, esti, de ase-
menea, indreptatit sa spui NU.

Cand spui da la ceva ce nu vrei sa faci, iata rezultatul:
urasti ceea ce faci, iti displace persoana care te-a rugat sa
faci asta si te ranesti singur.
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5. Ai dreptul sa alegi In ce povesti sa crezi

De ce au urcat oamenii in lantul trofic, cu 70.000 de ani in
urma? Deoarece am dezvoltat limbajul cu care sa spunem
povesti. Povestile, miturile, religiile si institutiile ne inga-
duie sa cooperam cu milioane de alti oameni.

Oamenii sunt povestitori excelenti. Asta este ceea ce
ne diferentiaza de toate celelalte specii. Exista mii de po-
vesti comune, inglobate in mitologia societatii noastre, iar
noi credem ca sunt reale. Unele dintre ele sunt: facultatea,
detinerea unei case, casatoria, copiii, o slujba usoara,
amanarea visurilor noastre pentru cand vom avea bani.
»,Munceste din greu si vei reusi!” Zece mii de ore pentru a
deveni expert. Si asa mai departe.

Ai dreptul sa spui NU povestilor care nu ajuta la pro-
pria evolutie si da doar celor care se potrivesc cu munca ta
spiritualg, cu fericirea ta si cu abilitatea ta de a afisa o viata
Tmplinita.

Diferentierea povestilor tale adevarate de cele care nu
sunt adevarate pentru tine te va proteja de cele sapte mili-
arde de oameni care doresc sa te manipuleze.

6. Ai dreptul sa nu te grabesti

Adesea, oamenii vor raspunsuri chiar acum! Cand iti spun
sa sari, vor ca tu sa-i Intrebi: ,Cat de sus?”

Dar tu ai dreptul sa analizezi lucrurile. Dreptul sa
amani. Dreptul sa spui: ,Bine, ofera-mi un ragaz sa-mi dau
seama ce simt despre asta.” Dreptul sa cunosti oamenii
care intra Tn viata ta, fie in afaceri, fie in relatii personale,
sa vezi daca ei reprezinta alegerea potrivita.
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Ne petrecem cea mai mare parte din zi negociind, mai
mult sau mai putin, cu oamenii si mediul din jurul nostru.
Deseori, cel mai bun mod de a negocia este sa iti oferi timp
si spatiu pentru a stabili ce este cel mai bine pentru tine.
Reusesti spunand da doar atunci cand esti pregatit si cand
conditiile sunt prielnice.

Daca te indepartezi temporar de situatie, reduci oferta
de sine. In economia de bazi, valoarea este o functie a ce-
rerii si ofertei. Cand oferta scade, valoarea creste.

O micd amanare, ca sa poti sa stabilesti cea mai buna
alegere, va creste, In acelasi mod, valoarea ta, In orice si-
tuatie sau relatie. Dar nu vorbim despre a obtine ceva
dintr-o situatie, desi ar putea avea acest efect. Este vorba,
mai degraba, despre a-ti acorda o pauza necesara pentru
a observa ce se Intampla, de fapt, si despre a lua decizii
izvorate dintr-un loc al puterii tale launtrice, mai degraba
decat sa-ti grabesti deciziile si sa faci alegeri bazate pe
preconditionarea ta.

7. Ai dreptul sa fii sincer, mai presus de
toate, cu tine insuti

Ai dreptul sa spui NU purtarii unei masti pentru a face oa-
menii sa te placa. Poti sa ai Incredere ca felul tau de a fi este
in reguld, ca sinceritatea ta este cea care 1i atrage pe altii
catre tine si ca adevarul tau este cel care iti aprinde focul
launtric.

Acum, lumea este Tnvaluita in ceatd. Sinceritatea este
un far. Sinceritatea ta - sa spui nu minciunii - este cea care
aduce navele pierdute acasa. Este ceea ce iti va aduce sana-
tate, dragoste si bani.
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8. Ai dreptul la o viata abundenta si
Implinita

Ai dreptul sa spui NU complexului sardciei si oricarui alt
complex, de altfel. Ai dreptul sa observi gandurile Infrico-
satoare care nu-ti apartin, dar care trec, pur si simplu, prin
tine - cele care vor sa te sperie, sa te amageasca si sa te
faca sa crezi ca esti neilnsemnat - si sa renunti la ele, unul
cate unul.

9. Ai dreptul sa fii aici, acum

Ai dreptul sa spui NU calatoriei In timp. Furiile si regretele
apartin trecutului. Anxietatile si grijile apartin viitorului.
Calatoria n trecut sau viitor nu te va ajuta acum. Ai dreptul
sa spui nu la ceea ce nu se intampla chiar acum. Nu-ti va
rezolva niciodata problemele din viitor, dar ti va submina
mereu punctele forte actuale.

10. Ai dreptul la liniste

Ai dreptul sa spui NU zgomotului din jurul tau, stirilor, res-
ponsabilitatilor, presiunilor. In fiecare zi, poti rimane in li-
niste pentru un timp, singur, pentru a te conecta cu partea
superioara a sinelui tau, cu partea care vrea sa te ajute:
permite-i, asadar, sa te ajute. Poti sa stai linistit pentru un
moment, Tn fiecare zi, si sa constientizezi ca tu esti
suficient.

Din liniste decurge infinitul.
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11. Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de
control

Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de control chiar si asu-
pra ideilor pe care ti le-ai format despre tine. Acesta este
Nu-ul suprem: sa spui NU la ceea ce crezi tu ca esti.

Asta Inseamna sa te detasezi de dorinta de control in
fata drumului. Ceri ajutorul si ai Incredere ca o mana iubi-
toare te va cuprinde si te va indruma sa faci acel prim pas.

Nu trebuie sa impresionezi pe nimeni. Nu te judeca
nimeni. Si nimeni nu te va putea opri.

Pas cu pas, calatoria te va duce acolo unde trebuie sa
mergi.
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